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Oficinas Culturais - Projeto

O projeto Oficinas Culturais reiniciou as oficinas

em Hortolândia, em 2023, dando continuidade às

atividades gratuitas a crianças e adolescentes

matriculados em duas escolas da rede pública de

ensino em Hortolândia - SP, EMEF Dayla Cristina

Souza Amorim (Rede Municipal) e E.E. Maria

Cristina Souza Lobo (Rede Estadual), oferecendo

aulas de Capoeira com o Mestre Zenaldo, para 34

inscritos, com patrocínio da ArcelorMittal

Gonvarri.
Imagem do Batismo – setembro/2022



Oficinas Culturais - Realização

Instrução
Zenaldo Bispo de Santana

“Mestre Zenaldo”

Escolas Dia/Horário Alunos
EMEF Dayla Cristina S. 

Amorim
Terças e Quintas

19h às 20h30
24

E.E. Maria Cristina S. Lobo Terças e Quintas
14h às 15h

10

TOTAL 34

As aulas na EMEF Dayla Cristina S. Amorim foram

retomadas no dia 3 de janeiro, pois os alunos de

capoeira daquela escola aproveitaram as oficinas

como atividade de férias escolares.

Na E.E. Maria Cristina S. Lobo as aulas foram

retomadas no dia 2 de fevereiro.



Oficinas Culturais - Realização
A capoeira é uma luta de defesa e ataque em que os

oponentes utilizam, sobretudo, os pés e a cabeça.

O conteúdo trabalhado nas oficinas de capoeira no 1°

trimestre foram a Ginga, que é o movimento mais

importante do qual se originam os outros movimentos

como aú, bananeira, esquivas, cocorinha, martelo, meia-

lua de frente, meia-lua de compasso, armada, negativa e

resistência.

Os golpes mais comuns trabalhados foram: chutes,

rasteiras, cabeçadas, joelhadas, cotoveladas, acrobacias

em solo ou aéreas.



Oficinas Culturais - Realização 

Parte dos alunos já frequenta as aulas há tempos. Outros são iniciantes. Ter grupos heterogêneos é interessante para que

uns sirvam de referência para os outros. As crianças e adolescentes estão se desenvolvendo bem, alguns com mais

facilidade do que outros, mas todos conseguindo evoluir em seu tempo.

EE Maria Cristina Souza Lobo. EMEF Dayla Cristina S. Amorim



Oficinas Culturais – Avaliação

Como as oficinas acontecem há mais tempo na EMEF Dayla Cristina S. Amorim, atendendo não apenas aos alunos da

escola mas a outros moradores do bairro, o trabalho com crianças e adolescentes é bastante conhecido. Assim, a

quantidade de alunos é maior.

Como a EMEF Maria Cristina S. Lobo atende apenas a alunos da escola, torna-se necessário fazer uma divulgação mais

constante no início para que os demais alunos se interessem em conhecer o trabalho desenvolvido nas oficinas.




